Podstawowe informacje dla Dawcow szpiku

Rekrutacja nowych dawcéw szpiku przebiega weapagicy sposob:

Zgtaszajca s¢ osoba wypetnia AnkietStanu Zdrowia Dawcy Szpiku, podpisuje
Deklaracg przystpienia do Rejestru, KartPoltransplantu oraz zgeda przetwarzanie
danych osobowych.

Nastpnie oddaje prébki krwi (ok.l0 mlzyty) w celu wykonania wgpnych bada
antygenow HLA.

Do bada mazna by po matym, nietlustym positku.

Nalezy mie¢ przy sobie dowdd osobisty.

Wymagane warunki: wiek 18-50 lat, dobry stan zdeowi

Wymagana jest rownieodpowiedzialné w podejmowaniu decyzjkwiadomy dawca -
na takim nam najbardziej zale- z jednej strony pragnie pomoéc osobom chorye zal
drugiej strony sam rezygnuje z przysenia do Rejestru, jeli ewentualne oddanie
szpiku wizatoby s¢ ze zwekszonym ryzykiem dla zdrowia przysztego biorcy lub
samego dawcy. Rekrutacja trwa ok.30 min.

W bazie danych Regionalnego Centrum Krwiodawstieniiolecznictwa - Kielce
gromadzimy dane immunogenetyczne dawcow, czyli Wwymadania antygenow HLA
(wykonane z prébki krwi), ktéregsanonimowo udogpniane égrodkom poszukuacym
dawe szpiku zgodnego w antygenach HLA dla konkretneagjgnta.

Nie gromadzimy szpiku, ktory jest pobierany po dotin dawcy.

Gromadzimy natomiast - oprocz wynikéw baddane osobowe i adresowe dawcow,
ktore shig do kontaktu z dawec

Tylko niewielka cz$¢ dawcow zgtoszonych do Rejestru zostanie poprosaaddanie
szpiku dla chorego (konkretnie - Krwiotworczych Kamek Macierzystych, ktére
wystepuja zarowno w szpiku kostnym jak i w krwi obwodowdgjwiem szansa na
zgodnd¢ w antygenach HLA dwéch niespokrewnionych osébl@stizo niska, wynosi
nawet - jak 1:5000 - w przypadku rzadko vegatjigcych antygenow.

Dlatego dzymy do zgromadzenia jak nagkiszej bazy potencjalnych dawcéw szpiku,
aby zwikszy¢ szang znalezienia zdrowych oso6b, zgodnych w antygendoh #H
osobami chorymi. Ewentualne oddanie szpiku jesbhmme, czyli bezptatne.

Pobranie szpiku do transplantacji wykonywane jestiobranych dawcéw po ich
ostatecznej kwalifikacji lekarskiej, wyklucaage] mazliwos¢ powiktania zdrowotnego,
zaréwno u osoby oddgjej szpik jak i u biorcy. Naje#ciej stosowana metoda pobrania
Krwiotwoérczych Komorek

Macierzystych polega nazyciu separatora komorkowego w warunkach
ambulatoryjnych, ktory z jednejyty dawcy pobiera krew matymi porcjami, oddziela
komorki macierzyste i zwraca pozogtatew do drugiegyty dawcy.

W tym zabiegu pobieragpstatecznie ok.200 ml preparatu komorek macieyeist
Zabieg trwa ok. 4 godz. Pobranie KKM poprzedzomse p@daniem dawcy drag
domiesniowg czynnika mobilizujcego komérki macierzyste do ,przeia” ze szpiku do
krwi obwodowe.

W szczegolnych przypadkach dawcazmaosté poproszony o oddanie szpiku poprzez
naktucie kdci miednicy. Ten zabieg wykonujegsiv warunkach szpitalnych, w
znieczuleniu ogdélnym. Regeneracja zdrowego usfrojoddaniu krwiotwdrczych
komorek macierzystych trwa od 2 do 4 tygodni. Zdaiz, ze dany dawca oddat szpik lub
KKM wi ¢cej niz jeden raz weyciu - bez ujemnych konsekwencji dla wkasnego zasow



